
Odla ogrävt 
Föredrag av Börje Remstam på församlingshemmet i Mariefred 

Tisdag 14 mars kl. 19.00 
 

                                   
 
Margareta och Börje Remstams trädgård är ekologiskt odlad medelst marktäckning. Att hålla jorden täckt 
med organiskt material året runt, är helt fantastiskt. Livet i jorden blir rikt. Näring till växterna optimeras 
automatiskt på dessa villkor: grävning, luckring och rensning behöver man inte bry sig särskilt om och 
vattningen minimeras kraftigt. Täcket skyddar också mot avdunstning men det är kanske främst beroende 
på att humushalten blir hög och därmed hålls vattnet kvar, allt arbete med komposthögen försvinner och 
slutligen: ett bra pH-värde automatiseras. 
 
Vår trädgård är ca 800 kvadratmeter odlad yta och jag Börje sköter den helt själv på sin fritid. 
Odlar cirka 40 olika sorters pumpor och squash, mycket majs och purjo, kål, sallad, morötter, rödbetor med 
mera, perenna växter (främst av större slag) och en hel del ettåringar. Vid ett tillfälle stod jag (Margareta) 
och pratade med en pappa i trädgården när en av hans pojkar kom fram till oss. Efter en stund säger sonen: 
“Är det här paradiset?”. Det är den vackraste beskrivningen av vår trädgård som jag någonsin fått. Tack 
Oscar Norberg, tio år! (Text från Besöksträdgårdar i Sörmland 2023). 

 

Entré 80 kr (medlemmar 40 kr) som inkluderar kaffe o kaka samt en lott till kvällens lotteri. Inträde betalas på plats i god tid 
innan föreläsningen. Betala antingen via Swish eller kontant. Tag med medlemskort.  
 

Välkommen! 


